@'CORKTOWN

CHOICE NEIGHEORHOODS INITIATIVE

BOLETIN PARA RESIDENTES DE

CLEMENT KERN GARDENS

Agosto 2023
&@ @ R R— .. Actividades en Agosto - Marquen sus calendarios

1) Veggie Express: 7 de agosto (8/21y 8/28) de 11:30
a. m. a 12:30 p. m. @ CKG; Acompafienos y compre
frutas y verduras frescas.

2) Hombres de CKG: 9 de agosto, de 4:00 p. m. a 5:00
p. m. en CKG "Los sabios no hacen lo que es popular,
hacen lo correcto”. FORTALEZCA SU COMUNIDAD y
acomparfienos en las actividades y en la creacién de
vinculos masculinos.

3) Serie de empoderamiento de mujeres Parte IX
- Oradora invitada Emeline King (12 disefadora
negra de transporte de FORD): 10 de agosto de
4:30 p. m. a 6:00 p. m. en TBC (1842 Michigan Ave.)
Usted es PRIORIDAD.

Rifa de bicicletas, juegos
y tarjetas de regalo 4) Adultos mayores de 55 afios de CKG: 16 de agosto,

proporcionadas por los de 1:00 p. m. a 2:00 p. m. en CKG jVamos! Adultos
Centros de desarrollo mayores, vengan a disfrutar de GAMES & THANGS,
iqueremos que lo pasen bien!

Unasea la D':Emd’l 5) Taller de contratacién: 17 de agosto de 10:00 a.
verano en Lo * m. a 2:00 p. m. en Ford Resource Engagement
. . . Center, ubicado en 2826 Bagley. Venga preparado
1. Necesita ayuda para encontrar actividades con su curriculum y vestido adecuadamente para la
de verano para sus hijos? entrevista en el sitio. Se realizardn entrevistas para

oportunidades de empleo.

@ iLlame a SU coordinador de servicios! 6) Distribucién Focus Hope para adultos mayores y
alimentos: 22 de agosto

2. Busca actividades para la familia? 7) Club de Jévenes: 24 de agosto, de 3:30 p. m. a 5:00
p. m. en CKG Bienvenidas, personas de todas las
. . . |
@ iLlame a SU coordinador de servicios! edades!
8) Distribucién de alimentos: 25 de agosto, de
3. Desea conocer las NOVEDADES de SU 1:00 p. m a 2:00 p. m. en CKG. Venga y reciba
comunidad? alimentos nutritivos.
9) Reunion del consejo de inquilinos: 29 de agosto,
‘Llame a SU coordinador de servicios! de 4:00 p. m. a 6:00 p. m. en CKG._iESTA ngllJNION
1 : ES PARA USTED! Venga y obtenga informacion sobre
lo que esta pasando en la comunidad.
*iBasquenos al aire libre, PN

porque este verano le llevaremos la diversion!
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Necesita un Centro de Educacién Infantil
para su hijo en edades de 0 a 5afios?

Starfish atiende a nifios en el

Condado de Wayne. Algunos de los
servicios que se ofrecen son:

o [MATRICULA GRATUITA!

N, STARFISH

C/\'L FAMILY SERVICES

Early Childhood Education

e Servicios en el centro y en el hogar

e Desayuno, almuerzo y refrigerio
saludable

e fvaluaciones de salud,
odontoldgicas y del desarrollo,
Planes de aprendizaje
personalizados, Apoyo social y
emocional a los padres

e Recursos, derivaciones y /MAS!

ECEimakegshish.ong
wwwstarfishiamibyservices.ong

RESERVE LA FECHA

2nd Annual Event

HEALTH
FAIR

Saturda
September 9, 2023

at Clement Kern Gardens
(1661 Bagley St. Detroit)
10:00am - 2:00pm

Available services:
* Blood Pressure Checks
* Oral Health Screenings
= General health screening: diabetes,
cholesterol, kidney function
» Medicare Education
* Music, Food, & Maore
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For more information: 313-635-4401

Comparta sus opiniones acerca de su vecindario...
iReciba compensacion!

Si recibié una invitacién por correo para participar en una encuesta del Estudio de
Comunidades del Area Metropolitana de Detroit, de la Universidad de Michigan, jpor
favor considere llenarla! Puede hacerlo en linea o llamando via telefénica al nUmero

que figura en la invitacién para participar. Un miembro de cada hogar es elegible

para participar y recibird un cheque de $25 o una tarjeta de regalo después de

completar la encuesta.

iGracias!

Sarah Winchell Lenhoff, Wayne State University

. Clases para un estilo de vida saludable
iBingo con HAP!
8/16/23: miércoles de 12:00 p. m. a 1:30 p. m.
Enlace: https://us02web.zoom.us/j/82306445065

Practica de Yoga Crim sentado (Crim Chair Yoga)
8/3/23: jueves alas 11:30 a. m.

Enlace: https://us02web.zoom.us/j87170406166

Practica de Crim Mindfulness/Yoga en
colchoneta
8/17/23: juevesde 11:00 a. m.a11:45 a. m.

Enlace: https://us02web.zoom.us/j/81853996071

Corktown Health en 1726 Howard St.
Miércoles de Walkers n' Wheelers

\de 12:00 p. m. a 1:00 p. m.

\J (todos los miércoles, con lluvia o con sol)

Recursos para una alimentacion
saludable

La distribucién de alimentos se lleva a cabo
todos los meses, el Ultimo viernes de cada
mes, frente a la Oficina de Administracién de
1:00 p. m. a 2:00 p. m. Envie un mensaje de
texto a los coordinadores de servicio de CL al
313.484.4702 para que lo incluyan en la lista y
pueda ir a recoger alimentos.

Préxima distribucion: 25 de agosto

Diabetes PATH

Sitio web de Choice Neighborhoods

:Ya conoce nuestro sitio web
recientemente actualizado? jLo
redisefiamos especialmente para usted!
iEncontrara mas informacion sobre
nuestras estrategias de participacion
de personas, vivienda, vecindarios y
residentes, y también podra leer estos
boletines en linea!

Visite nuestra pagina web:

detroitmi.gov/choiceneighborhoods
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Ava Grace Alexander Jihani Jackson Samaya Mcginnis
Carrington Bourne Lateasha Wright Terrance Taylor
Charles Cotton Makayla Fletcher Tori Watkins

Devon Thomas Reshanda Furniss Yolanda Holmes
Heather Ortiz (Cerda) Richard Lester

“Reunidn de equipo” del Orientador profesional de CKG

iTE LO PERDISTE! Gracias a una financiacién de altimo momento de los Servicios de Apoyo,
pudimos ayudar a algunos de nuestros residentes CKG empleados o en capacitacién/escuela!
Los fondos pagaron multas para sanear licencias de conducir, proporcionaron ropa de trabajo y para
entrevistas, computadoras portatiles para educacién y capacitacion y asistencia para el pago inicial
de un vehiculo. jEstamos deseando saber como sera el proximo presupuesto para ayudar a aln mas
conductores con empleo o en situacién de riesgo de la comunidad!

Kimberly Cooley

iANUNCIO IMPORTANTE!

Estaré de reposo médico por algunas semanas. jDurante ese tiempo no estaras solo! Tus recursos son:

® Tanisha Burton: asesora de desarrollo de la nueva fuerza laboral. Tiene recursos de fuerza laboral. jConéctate para saber
cuales son!

* Representante de servicios comerciales (BSR), Gloria Messenger: colocacién laboral a través de consultas individuales,
ferias de trabajo, etc.

* Representantes de vida comunitaria: Christina, Tracey y Melinda, que reciben y comparten informacién sobre
oportunidades laborales

® SER Metro-Detroit: El centro Detroit at Work! ofrece apoyo laboral y capacitacién. Gloria es la BSR personal de CKG

NOTA: Los terceros jueves (Third Thursdays) estan suspendidos hasta mi regreso. Cuando retomemos, jtendremos
emocionantes exploraciones profesionales!

¢Como encontrar empleo o capacitacion cuando no hay ayuda disponible?
1. Red: contactos de vecinos, familiares, amigos y las redes sociales 7. One Stops: {Detroit en el trabajo! Centros de capacitacion - WIOA

2. Referidos: si la compafiia ofrece una bonificacion, busca a un 8. Certificaciones en linea gratuitas: LinkedIn Learning, Google Certs
empleado 9. Michigan Reconnect: te empareja con la universidad y la capacitacion
3. Bolsas de trabajo: Indeed, LinkedIn, USAJobs.gov, Glassdoor 10. Future Proud Michigan Educator (Futuro educador orgulloso de MI): subsidios
4. Ferias de trabajo: escucha las noticias, busca en linea en areas y becas para educadores
cerca de ti 11. Michigan Tuition Grant (Subsidio de matricula de Michigan): diplomado en
5. Voluntariado: los lideres de equipo tienen en cuenta tu excelente universidades y organizaciones sin fines de lucro
ayuda 12. Consulta en tu lugar de trabajo. Por lo general, hay asistencia para la
6. Agencias de trabajo temporal: los empleos de corta duracién matricula.

abren puertas
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iResumen de la reunion del Consejo de Residentes de julio!

Su UCHC fue el anfitridon de la reunion del Consejo de Inquilinos de julio del 25 de julio con dos
invitados, Newlab en Michigan Central Mobility y AmeriCorps Community Training (ACT). La reunion
comenzé a las 4:00 p. m. con refrigerios y pizza para los residentes.

Connie Loh, de Newlab, hablé sobre como el programa Veggie Express crea soluciones sustentables
que brindan alimentos frescos a las comunidades. Veggie Express es un proyecto de transporte de
alimentos que recoge productos de las granjas urbanas y los lleva a los centros de procesamiento

y distribucion. El Veggie Express funciona como una tienda de comestibles sobre ruedas. El Veggie
Express llegara a Clement Kern Gardens el 7 de agosto desde las 11:30 a. m. hasta las 12:30 p. m., 21 de
agosto desde las 11:30 a. m. hasta las 12:30 p. m. y el 4 de septiembre desde las 11:30 a. m. hasta las
12:30 p. m.

Luego, el Programa ACT de Americorps presentd una capacitacion en rescate de sobredosis. Los
residentes aprendieron sobre Narcan, RCP y seguridad de la salud. Los residentes que completaron
una ingesta recibieron una dosis gratuita de Narcan y supieron cémo usarlo. Los residentes también
recibieron tiras de prueba gratuitas de fentanilo.

Los residentes que tengan preguntas pueden comunicarse con Jenna a: jennaa.actwayne@gmail.com.
La uUltima actividad fue una discusidon comunitaria sobre la criminalidad y la seguridad en Clement Kern
Gardens. La UCHC hizo cuatro preguntas a los residentes sobre la seguridad de la comunidad que
respondieron de forma andnima. Al final de la reunion, los residentes conversaron sobre las respuestas.
Los residentes expresaron sus comentarios y preocupaciones sobre la seguridad, la iluminacién y el
acceso a la puerta. Algunos residentes propusieron formar un comité de vigilancia del vecindario y

una linea de informacién andénima. Si tiene alguna otra sugerencia o inquietud, comuniquese con los
organizadores del inquilino en UCHC.

Meg Marotte 313-261-4709
Pablo Marcos 313-572-1401
John Kistler 313-774-0391
Claudia Sanford 313-570-0992
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