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Unase a los miércoles de
“caminatas” de Community Life.

\\‘C ¢Sabia que caminar 30 minutos al dia puede
é@/ § aumentar la capacidad cardiovascular, fortalecer
N ) los huesos, reducir el exceso de grasa corporal,

aumentar la fuerza musculary aumentar la
resistencia? jVamos a movernos, CKG!

Unase a la DIVERSION del
verano en Corktown.

1. ¢(Necesita ayuda para encontrar actividades
de verano para sus hijos?

® iLlame a SU coordinador de servicios!

2. ;Desea conocer las NOVEDADES de SU
comunidad?

® iLlame a SU coordinador de servicios!

3. ¢(Desea conocer las NOVEDADES de SU
comunidad?

@ iLlame a SU coordinador de servicios!
*Basquenos al aire libre, porque
este verano le llevamos la diversion!

Actividades de junio: anételas en su calendario

1) Serie Empoderamiento de la mujer, Parte VIiI:
8 de junio, de 4:30 p. m. a 6:00 p. m. en TCB (1842
Michigan Ave.) Cuidado personal: USTED ES UNA
PRIORIDAD. Conferencista invitada: Yolanda Eddins.
Enlace para registrarse: https://bit.ly/TCB-WES

2) Hombres de CKG: 14 de junio, de 4:00 p. m. a 5:00
p. m. en CKG. FORTALEZCA SU COMUNIDAD Y UNASE
A NOSOTROS, todos los hombres jévenes y adultos son
bienvenidos “Celebremos a los padres”.

3) Tercer jueves (Exploraciéon de la vida y la carrera
profesional): 15 de junio, de 3:30 p. m. a 5:00 p. m.
en la Oficina de administracién de CKG. Oradora
invitada: Sherry Brown. Aprenda sobre las muchas
areas profesionales dentro del Ambito de la aplicacién
de la ley.

4) Celebracién de Juneteenth: 16 de junio, de 4:00 p.
m. a 6:00 p. m. en CKG - jTodos son bienvenidos!

5) Adultos mayores de CKG: 21 de junio, de 1:00
p. m. a 2:00 p. m. en CKG. Adultos de 55 afos y
mas. jReunamonos y planifiquemos actividades
emocionantes!

6) Jazzy pintura en CKG: 21 de junio, de 4:00 p. m.
a 6:00 p. m. en TCB (1842 Michigan Ave) jVenga a
relajarse y desconectarse!

7) Iniciativa para la juventud: 22 de junio, de 3:30
p. m. a 5:00 p. m. DiA DE DIVERSION en CKG. Unase
a nosotros fuera de la Oficina de administracion para
disfrutar de algunas actividades DIVERTIDAS.

8) Reunion del consejo de inquilinos/residentes:
27 de junio, de 4:00 p. m. a 6:00 p. m. en CKG. jESTA
REUNION ES PARA USTED! ;TIENE PREOCUPACIONES
SOBRE LA REUBICACION, los DERECHOS de los
residentes o sobre como convertirse en lider del
consejo? VENGA A HACERNOS SUS PREGUNTAS.

9) Gran inauguracion del Parque Roosevelt: 27 de junio

10) Distribucién de Focus Hope para personas

mayores y distribucién de alimentos: 30 de junio

en CKG, de 1:00 p. m. a 2:00 p. m. Venga y reciba m
alimentos nutritivos.
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Conexiones de salud de CKG . | ﬂ.

Junio es el mes nacional
de la salud para el hombre

o Clases de estilo de vida saludable
e Coma para vivir. lBlngO con HAP!

e Haga ejercicio a su propio ritmo ¥ ;
Descanse bien (sin distracciones, 6/13/23: jueves @ de 3 p. m. a 4:30 p. m.

p. ej., television, dispositivos Enlace:https://us02web.zoom.us/j/81529404488
moviles) Relajese (tomese tiempo
para no hacer nada). Practica de Crim Mindfulness/Yoga en
e Identifique sus sentimientos. colchoneta
e Busque ayuda profesional (sin 6/15/23: jueves @ de 11 a. m.a 11:45a. m,
vergiienza). Enlace: https://us02web.zoom.us/j/82190916538
e Dese unrespiro Lleve un diario
para descargar sus ideas Corktown Health en 1726 Howard St.
o Esta bien decir que usted no esta Miércoles de paseos a pie y en sillas de
bien. ruedas @ de 12:00 p. m. a 1:00 p. m.
e Hagase los controles médicos \ (todos los miércoles, con lluvia o con sol)
anuales \
N\

AVISO IMPORTANTE SOBRE LOS CAMBIOS EN LOS BENEFICIOS DE MEDICAID
Michigan pronto reanudara las renovaciones
de elegibilidad de Medicaid.

Durante la emergencia de salud publica federal a causa de la COVID-19, se ¢Sabia que lo que come contribuye a
introdujeron muchos cambios en la elegibilidad, la administracion y las politicas como se siente?
del programa Medicaid para facilitar las normas a los proveedores y evitar que los
beneficiarios de Medicaid perdieran la cobertura de atencién médica. El MDHHS
se esta preparando para estos cambios y pronto enviara notificaciones sobre qué
significa esto para los beneficiarios.
Para mas informacion sobre este tema, visite:
https://lwww.michigan.gov/imdhhs/end-phe/medicaid-benefit-changes

UNeJIENnt vision Linic
FREE Comprehensive Eye Exams and Prescription Glasses if needed

Recursos para una
alimentacion saludable
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G"‘;g‘;;"a‘“"“" R‘;‘“"" La distribucién de alimentos se lleva a cabo
 Aa0rss ne. todos los meses, el Gltimo viernes de cada
Detroit, Ml 48236 |- =2 >
mes, frente a la Oficina de Administracion de

July 6 -7 9:00AM — 4:00PM 1:00 p. m. a 2:00 p. m. Envie un mensaje de
July 8 9:00AM - 2:00PM texto a las coordinadoras de servicio de CL al
313.484.4702 para que le incluyan en la lista
- Got mmmanmiihichikas e para ir a recoger alimentos. También puede
* Click on Registration at the top then select a language H e . s .z
I sty st et inscribirse para unirse a la proxima sesion de
« Please fill out the form and sign consent forms Cooking Matters, mediante un mensaje de
*  Once you have finished filling out the forms please hit Submit 1A
B e T e e texto al Gerente de Educacion y Recursos al
¢ You should receive an email confirming your appointment 31 34844709

Préxima distribucién: 30 de junio
Phorsdoy 7650 | 29798732 Pty 7/7 9AM | 96181131

Thersday 7/6 10AM | 16970321 Frdoy 77 10AM | 37436158
Thersday 7/6 11AM | 72793042 Frodey 7/7 13AM | 32056128
Thursday 7/6 1200 | SI733065 Sodey /7 2200 | 24005481
Tharsdey 7/6 100 | 91873301 Frdey /7 100 | 80%I929
Tharsdoy 7/6 300 | TIV04367
Tharsdoy 7/6 Yo IRIMLG

Satueday /8 SAM | Tees7321
Sanurday 7/8 10AM | 62762304
Saturday 7/8 1IAM | 36080029

e 21t [iace Sitio web de Choice

: Neighborhoods

éYa conoce nuestro sitio web
recientemente actualizado? jLo

Frday 77 200 | 92392090
Friday 77 PN | 43019306

Oficina de Administracién de CKG - RECERTIFICACION redisefiamos especificamente para
usted! jEncontrara mas informacion
Los residentes que estén dentro de los 30 dias de su fecha de sobre nuestras estrategias de
recertificaciéon, deben asegurarse de presentar todos los documentos o participacién de personas, vivienda,
de comunicarse con la oficina para verificar su condicion. Puede visitar vecindarios y residentes, y también
durante el horario de atencion o comunicarse con Amber al 313-965- podra leer estos boletines en linea!
5650. Horario de atencién, de lunes aviernesde 8a. m.a5p. m. Visite nuestra pagina web:
La oficina cierra durante el horario de almuerzo, de 12 p. m. a 1 p. m. detroitmi.gov/choiceneighborhoods
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A'Niya Green Johnita Jackson Patricia Hubble

Blassaum Brown La'Mya Clark Ramona Rivers
Carmen Robles Maricela Burke Robin Reese
Christopher Ballinger Nadiah Furniss Syaire Davis
Jaiden Paynes-Hebron Noreena Thomas Tameka Dawkins
Jasir Jackson Nova Norwood Virgil Pullins Iv

Orientacién profesional de CKG “Team Huddle"

iBUENAS NOTICIAS! ;Tiene alguna necesidad que le impida trabajar? Disponemos de un presupuesto
limitado hasta el 15 de junio para ayudarlo. Por orden de llegada, hasta que se agote el presupuesto.
Es util contar con un orientador profesional antes, durante y después de la carrera profesional. ;Cémo
encuentra lo que le gusta? ;Cémo se prepara? ;Qué puede hacer después de dejar de trabajar? jHablemos
y averigiiémoslo!
Comuniquese con el orientador profesional de CKG para obtener detalles sobre la financiacién o para
M programar una cita y comenzar su exploracion. Llame/envie un mensaje de texto al 313.586.7495 o envie
Kimberly Cooley n, correo electrénico a kcooley@detroitatwork.com jHOY!

Tercer jueves de junio.

15 de junio, de 3:30 p. m. a 5:00 p. m.: jVenga a comer, a saludar y a conocer a Sherry Brown! Aprenda sobre las muchas areas
de empleo y los diversos puestos dentro del Ambito de la aplicacién de la ley. Sherry se jubilé del Departamento de Policia de
Detroit después de una carrera apasionante. Su Ultimo puesto fue el de asistente ejecutiva de un anterior jefe de policia, el
estimado Benny Napoleon.

LUGAR: Oficina de Alquileres de CKG, jcon refrigerios!

Seiiales de que puede ser “apto” para una carrera en el ambito de la Aplicacién de la ley.

1. ¢Le interesa su comunidad? 8. ¢Es usted organizado en una oficina o en un ambito

2. (Tiene habilidades de comunicacién naturales? profesional?

3. ¢Juzga alas personas o es empatico? 9. ¢Le interesan otras nacionalidades/trabajar en el extranjero?

4. ;Eltrato injusto lo impulsa a proteger y a ayudar? 10. ¢Puede orientar a los ciudadanos involucrados con la justicia o

5. ¢Tiene una mente investigadora? ;Le gusta recopilar informacién? repatriados?

6. ¢Tiene conocimientos cientificos? ;Usa los hechos para sacar 11. ¢Esta dispuesto a colaborar de incégnito a nivel local o
conclusiones? internacional por motivos civicos/gubernamentales?

7. ¢Permanece tranquilo durante una crisis y en situaciones de 12. ;Le interesa el sistema judicial trabajando directamente en
emergencia? primer plano o detras de escena?
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Resumen de la reuniéon del mes de mayo del Consejo de Residentes.

La reunién del Consejo de Inquilinos de Clement Kern Gardens (CKG), celebrada el martes 23 de mayo, invité a Bethany
Howard, Directora de Proyectos de City Walls, y el muralista Jesse Kassel dio comienzo a la reunién hablando del
proximo mural (ver la fotografia arriba) que se creara en la subestacion de Corktown, en Trumbull y Porter. Bethany
presento los disefios preliminares de Jesse y pidi6 la opinién de los residentes de CKG. Las sugerencias del publico
incluyeron: nifios y familias, diversidad, elementos de transporte y mensajes sobre los valores de la comunidad. Jesse
indico que los disefios que compartié en la presentacion representaban solo una pequefia fraccion del espacio que
debera cubrir, por lo que trabajara para incorporar los comentarios de los residentes en el mural final.

LaShanda Kline de The Community Builders hizo una presentacién sobre las habilidades informaticas basicas que los
residentes pueden usar para comprender sus Chromebooks. LaShanda compartié un folleto con los residentes, con
diferentes maneras de personalizar su computadora portatil, mantener su computadora segura y como acceder a

los programas, tales como voz a texto y reuniones virtuales como Zoom y Google Meet. Comuniquese con LaShanda
escribiendo a Lashanda.kline@tcbinc.org o llamando al 313-635-4401 si tiene alguna pregunta sobre su computadora.
En el sitio web de Choice Neighborhoods, también encontrara una copia del folleto “Making the Best of Your
Chromebook” (Aproveche al maximo su Chromebook): https://detroitmi.gov/departments/housing-and-revitalization-
department/choice-neighborhoods/people-strategy, en “Resources” (Recursos).

jUCHC quiere conocer su opinion! ;Qué temas le gustaria que se trataran en las futuras reuniones del Consejo de
Inquilinos de CKG? ;Le interesa planificar o presentar un tema? No dude en hacérnoslo saber. Comuniquese con Meg en
mmarotte@uchcdetroit.org, 313-261-4709 o con Pablo en jmarcos@uchcdetroit.org, 313-572-1401. Podemos trabajar
con usted para ayudarlo a organizar y ejecutar su idea para compartirla con sus compafieros residentes de CKG.
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Ayudenos a felicitar a nuestros graduados de la escuela primaria, media y secundaria.
iFelicitaciones a las clases graduadas de 2023!



