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¢Qué es plomo?
El plomo es un metal téxico que fué afiadido a la pintura
residencial antes de el 1978.

¢Doénde se encuentra?

El plomo se encuentra en las casas viejas especialmente
alrededor de las ventanas. También se encuentra en las
areas con pintura deteriorada, grifos de agua viejos, en el
polvoy en latierra.

¢Gomo puede un niiio
contaminarse con el plomo?

Cuando la pintura a base de plomo comienza a deterio-
rarse puede crear polvo que contiene plomo. Los ninos
tienen contacto con el plomo al gateary/o al llevarse las
manosy losjuguetes ala boca.

¢Gomo afecta el plomo a los
mnos’

El plomo puede afectar su crecimiento, su conducta, los
érganos internos, el desarrollo de el cerebroy su habili-
dad para aprender.

¢Sé puede prevenir?

El envenenamiento con plomo se puede prevenir. No
muestra sintomas especificos. La tnica forma de saber si
su nifio ha sido expuesto es haciéndole la prueba del
plomo.

¢Hay otras fuentes de plomo?

Se puede encontrar plomo
en especias importadas,
cosmeéticos, medicamentos,
dulces, remedios caseros,
velasyjoyeria de
metal de otros paises.
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éAfecta el plomo solo a los
nifios?

El plomo puede afectar también a los adultos, especial-
mente a mujeres embarazadasy a sus bebés.

Puede Ayudar a Reducir el
Riesgo de Envenenamiento por
Plomo:

B Lavando losjuguetes, botellas, chupetesy las manos
de su nifo con frequencia.

B Limpiando frequentemente y eliminando el polvo
desu hogar.

B Manteniendo su nifio alejado de la tierra expuesta.

B Dando alimentos altos en Calcio, Hierroy Vitamina
C.

M Haciendole la prueba de plomo una vez al afio.

Nuestro Programa Ofrece:

M Visitasensuhégar

M Educacién Nutricional

B Educacién sobre Reduccién de Polvo con Plomo
M Referidos

Estamos aqui para asistirle.
jGontactenos!
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